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Recette N°2 : Hachis Parmentier au potiron et
patate douce

Ingrédients pour 4 personnes:

4 patates douces

500 g de potiron

1 bouillon cube

10 cl de lait

2 oignons

1 gousse d'ail

500 g de viande hachée
cumin, sel et poivre
100 g de noisettes entieres ou
émiettées

2 cs d'huile d'olive

2 branches de persil

Matériel :

1 fourchette

1 poéle

1 grosse casserole

1 fourchette

1 couteau

1 plat a gratin ou ramequins
individuels
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