Cloé Bardi Manon Bohard
Diététicienne libérale Diététicienne coordinatrice REPPOP-BFC

ATELIER DE CUISINE THERAPEUTIQUE

COOCKING FAMILY

Recettes sucrées / salées

Recette N°1 : Crumble de poulet au curry, mangue et
lait de coco

Ingrédients pour 4 personnes:

% brocoli
1 grosse courgette
1 patate douce
1/2 poivron
1/2 oignon
1/2 mangue
200 ml de lait de coco
2 escalopes de poulet ou dinde
1 cc de curry
2 cs d'huile d'olive
1 gousse d'ail
sel, poivre
Pour la pate a crumble:
* 100 g de farine ou 6 waza
e 2 csd'huile d'olive

Matériel :

1 couteau

1 planche a découper
1 économe

1 casserole + couvercle
1 saladier

1 grosse cuillere

1 four

1 plat a gratin
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Recette N°2 : Carrot Cake

Ingrédients pour 1 gdteau :

200 g de carottes

120 g de farine

3 ceufs

100 g de sucre roux

50 g de noix de pécan

1 poignée de cranberries ou raisins
secs

50 g de beurre

100 g de poudre d'amande

5 g de levure chimique

1 gousse de vanille

1 citron

cannelle, gingembre

1 pincée de bicarbonate de sodium (
facultatif)

Matériel :

1 couteau
1 rape

1 saladier

1 cuillere

papier sulfurisé

1 moule a cake

1 four




