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Recette N°2 : Falafels curcuma et coriandre
Ingrédients pour 4 personnes:

500 g de pois chiche

1 oignon

1 gousse d'ail

lcc de curcuma

1 cs de coriandre séché
Sel, poivre

2 cs de farine

Matériel :
e 1 mixeur
e 1four

e Du papier absorbant




Recette N°3 :
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Pain d’épices

Ingrédients pour 4 personnes:

170 g de farine

80 g de miel

200 cl de lait

% sachet de levure chimique

1 cc de cannelle

% cc de gingembre en poudre

% cc de 4 épices

Matériel :

1 saladier/ 1 cul de poule
1 fouet

1 casserole

1 four

1 moule a cake

1 cuillere en bois ou Maryse




