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Recette N*2 Salade mélée de mache au quinoa, féta,
avocat, abricots secs et noisettes

Ingrédients pour 4 personnes:

1 sachet ou 1 botte de
mache

1 poignée d'abricots
secs

1 poignée de noisettes
entieres

150 g de féta

150 g de quinoa cru

2 avocats

1 cs de vinaigre
balsamique

3 cs d'huile de colza,
noix, sésame ou noisette
coriandre fraiche

1 citron vert

Matériel :

1 saladier

1 presse agrume
1 bol

1 couteau

1 passoire
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Recette N°3 Panna Cotta au chocolat blanc, fraises et
basilic

Ingrédients pour 4 personnes:

400 ml de lait

180 g de chocolat blanc
patissier

20 feuilles de basilic

4 cc d'agar agar ou 2
feuilles de gélatine

300 g de fraises

20 g de sucre

Matériel :

1 casserole
1 couteau
1 spatule

1 saladier
1 passoire




