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COOCKING FAMILY

A la maison !
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Recette N°2 : Gratin de légumes aux Corn Flakes

Ingrédients pour 4 personnes:

400 g de légumes frais au choix et selon la
saison: carottes, chou-fleur, courgettes,
aubergines, épinards, cotes de blettes,...

400 ml de lait

40 g de farine

20 g de beurre

80 g de corn flakes
60 g de fromage rapé
1 petit oignon

1 cs d’huile d’olive
Sel, poivre

noix de muscade

Matériel :

1 plat a gratin

1 four

1 micro-onde

1 économe ( selon le légume )
1 planche a découper

1 couteau

1 verre doseur

1 poéle

1 casserole

1 cuillere en bois ou spatule
1 fouet




