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Recette N°2 : Granola maison aux noisettes, noix et
chocolat

Ingrédients pour 1 bocal :

250g de flocons d'avoine

50 g de noisettes entieres

50 g de cerneaux de noix

50 g de miel ou sirop d'érable

2 cs d'huile de cuisson

5 cs de pépites de chocolat noir
80 ml d'eau

Matériel :

1 plaque de cuisson

1 saladier

1 casserole

1 boite hermétique ou 1 bocal




