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Recette N°2 : Polenta crémeuse au comté et
champignons

Ingrédients pour 4 personnes:

200 g de polenta

300 ml de lait demi écrémé
300 g de champignons

150 g de comté rapé

300 ml de bouillon de légumes
20 ml d'huile d'olive

1 gousse d'ail

sel, poivre

Matériel :

1 couteau

1 poéle

1 saladier

1 grosse cuillére

1 four
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Recette N°3 : Tarte alsacienne aux prunes

Ingrédients pour 1 tarte :

1 kg de prunes

300 g de farine

3 ceufs

100 ml de lait demi écrémé

60 ml d'eau

60ml d'huile d'olive

60 g de sucre

2 cs de semoule fine ( facultatif)

Matériel :

1 couteau

1 fourchette

1 saladier

1 rouleau a patisserie
papier sulfurisé

1 moule a tarte

1 four




