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CROKY est un programme de prévention primaire ‘,
du surpoids de Penfant destiné aux enfante de cycle 2 fgf 7
(idéalement CP) et 4 leurs parents, avee un objectif de santé globale.

[l est réalisé en priorité dans les zones 2 forte prévalence de surpoids.
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Plugieurs thématiques sont abordées :
RYTHME DE VIE L’ACTIVITE PHYSIQUE
DEVELOPPEMENT DU 6O0T
LEAU FRUITSET LEGUMES
== s
FAIM ET PLAISIR X g
En partenariat avee linspection académique, '

les ateliers ¢’inserivent dans le projet éducatif de 'éléve.
Pour renforeer Paction, des temps d’échanges sont proposés aux parents.



Construit sous forme d’action-formation, les 6 atelier
sont animés [a lére année par des digtéticiens libéraux formes,
en appui de Pinfirmier scolaire et en collaboration

avec les enseignants. i
L’objectif est que les enseignants s’approprient et coneTAEREEE
reproduisent ces ateliers les années suivantes avee les outils ;
quils peuvent réimprimera souhait .
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www.reppop-bfe.com

Site Besangon : 2 place St Jaeques, 25030 Besangon cedex
Site Dijon : 2 place des savoirs, 21035 Dijon cedex




